Hva er et smart studievalg?

Ferdigheter

Studiediamanten viser ulike
faktorer som kan pavirke ditt
studievalg. Noen faktorer kan veere
viktigere for deg enn andre.

Fremtid < \/ * Personlighet
' Modellen er hentet fra boken
Studievalg av E. J. Lackner og H. L.

i Nygaard (2017).
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Interesser — Hva gjor at tiden din flyr?

Tiden gar fort nar jeg:

Pi skolen liker jeg best 4 jobbe med:

Jeg blir engasjert av 4 snakke om:

Ferdigheter — Hva er dine styrker?

Andre sier jeg er god til:

Jeg synes selv jeg er god til:

Jeg onsker a bli god eller bedre til:

Motivasjon — Hva ognsker du at utdanningen skal lede frem til?




Personlighet — Hvor godt tror du de ulike arbeidsoppgavene passer deg?
Jobbe med mennesker Dette passer meg fordi

I hvilken setting?

Dette passer meg ikke fordi

Holde presentasjoner og/eller Dette passer meg fordi
skrive tekster

I hvilken setting? Utdyp

Dette passer meg ikke fordi

Jobbe med digitale verktey Dette passer meg fordi
eller sosiale medier

I hvilken setting?

Dette passer meg ikke fordi

Lese oppgaver som har én klar | Dette passer meg fordi
losning

I hvilken setting?

Dette passer meg ikke fordi

Verdier — Strek under de tre som er viktigst for deg.

Hvorfor er verdiene du valgte
viktige for deg?

jobbe for en bedre verden
anerkjennelse ha god lgnn

kunne legge opp dagen selv trggghet
hagodhelse  skape noe nytt

ha en familievennlig hverdag : :
utvikle meg selV ha varierte arbeidsoppgaver

jobbe sammen med andre  ulfordre meg selv




