
Hva er et smart studievalg?  

 
Interesser – Hva gjør at tiden din flyr?  
Tiden går fort når jeg: 
 
 

 

På skolen liker jeg best å jobbe med:  
 
 

 

Jeg blir engasjert av å snakke om: 
 
 

 

 
Ferdigheter – Hva er dine styrker?  
Andre sier jeg er god til:  
 
 

 

Jeg synes selv jeg er god til:  
 
 

 

Jeg ønsker å bli god eller bedre til:  
 
 

 

 
Motivasjon – Hva ønsker du at utdanningen skal lede frem til?  
 
 
 
 
 
 
 

 



Personlighet – Hvor godt tror du de ulike arbeidsoppgavene passer deg?  
Jobbe med mennesker Dette passer meg fordi 

 
 
I hvilken setting?  
 
 
Dette passer meg ikke fordi 
 
 

Holde presentasjoner og/eller 
skrive tekster   

Dette passer meg fordi 
 
 
I hvilken setting? Utdyp  
 
 
Dette passer meg ikke fordi 
 
 

Jobbe med digitale verktøy 
eller sosiale medier  

Dette passer meg fordi 
 
 
I hvilken setting?  
 
 
Dette passer meg ikke fordi 
 
 

Løse oppgaver som har én klar 
løsning   

Dette passer meg fordi 
 
 
I hvilken setting?  
 
 
Dette passer meg ikke fordi 
 
 

 
Verdier – Strek under de tre som er viktigst for deg.  
 Hvorfor er verdiene du valgte 

viktige for deg? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


